
¿Que hay en el menú?
Escanee el codigo QR o visite
c-vusd.org y haga clic en
Servicios de Nutricion para ver los alimentos
deliciosos y nutritivos que se serviran cada día. 

Semana Nacional del Almuerzo EscolarSemana Nacional del Almuerzo Escolar
9 al 13 de Octubre, 2023

Padres, ¿Sabían que las comidas escolares cumplen con los
estándares nutricionales federales, incluidos los límites de sodio y
grasas no saludables? ¡Estas comidas son como un código secreto
para mejorar el rendimiento estudiantil y mantener a sus hijos en el
máximo bienestar!

El almuerzo escolar incluye:

3/4 taza
de vegetales

1/2 taza como de
ración de fruta al día

1 cup de leche al
1% o descremada

Platos principales con
granos integrales y  
proteínas magras.

¡Estudiantes disfruten del almuerzo gratis
todos los días escolares!

sube de nivel

nuevos Platos principales

comienzo

siguiente

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 

adelante

Escuela Primaria - Enchiladas de Queso,
Nuggets de Pollo y Puré de Papas
Escuela Secundaria - Pollo a la Naranja con Arroz,
Sándwich de Ensalada de Pollo
Preparatoria - Papa al Horno de Cerdo desmenuzado
a la Barbacoa, Sándwich de Ensalada de Pollo


