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Fueling Success

Semana Nacional del AImuerzo Escolar

9 al 13 de Octubre, 2023

Padres, ¢Sabian que las comidas escolares cumplen con los
estandares nutricionales federales, incluidos los limites de sodio y

grasas no saludables? jEstas comidas son como un codigo secreto
para mejorar el rendimiento estudiantil y mantener a sus hijos en el

maximo bienestar!

El almuerzo escolar incluye:

3/4 taza
de vegetales
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1/2 taza como de
" racién de fruta al dia
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1cup de leche al i
1% o descremada *;
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Platos principales con
" granos integrales y
proteinas magras.

SUEE DE MiVEL

iEstudiantes disfruten del almuerzo gratis
todos los dias escolares!

HUEYDS PLATOS PRzMCzPALE=S
Escuela Primaria - Enchiladas de Queso,

Nuggets de Pollo y Puré de Papas

Escuela Secundaria - Pollo a la Naranja con Arroz,
Sandwich de Ensalada de Pollo

Preparatoria - Papa al Horno de Cerdo desmenuzado
a la Barbacoa, Sandwich de Ensalada de Pollo
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¢Que hay en el mend?
Escanee el codigo QR o visite
c-vusd.org y haga clic en
Servicios de Nutricion para ver los alimentos
deliciosos y nutritivos que se serviran cada dia.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.




