
El tema este año es "Más allá de la Mesa," que se centra el en aspecto de
nutrición de la granja a la mesa. En el Distrito Escolar Unificado de
Covina-Valley, servimos leche de Driftwood Dairy que proviene de
granjas locales de California, pan fresco para las hamburguesas y los
sándwiches de Glendale, CA, y compramos por lo menos el 50 porciento
de productos frescos cultivados en California.

Este año Servicios de Nutrición recibió un Subsidio Local de Alimentos
para las Escuelas que le permite al departamento comprar variedades
de productos de temporada, organicos, y exóticos de los agricultores
locales de California dentro de 200 millas de Covina, CA. Uno de
nuestros nuevos socios es el centro de granja, Old Grove Orange. Ellos
trabajan con 15 diferentes agricultores todo el año para proveer
productos deliciosos, y nutritivos como la naranja cara cara,
mandarinas satsuma, y manzanas orgánicas presentadas en
el menú este mes. Escanee el código QR para aprender más
sobre la Cosecha del Mes de la Granja Old Grove Orange.

Los estudiantes pueden tomar un desayuno escolar nutritivo, con granos
enteros, leche baja en grasa o sin grasa, 100% jugo de fruta cada día de
escuela para asegurar que estén alimentados para aprender cada día. Los
estudios demuestran que los estudiantes que comen un desayuno nutritivo
están más atentos en clase, tienen mejor puntuaciones en las pruebas
estandarizadas, y faltan menos a la escuela. 
Del 4-8 de marzo es la Semana Nacional de Desayuno Escolar. Por favor,
anime a su hijo/a a desayunar en la escuela para alimentarse para su
educación! 
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Alimentos hechos de granos enteros y proteínas sin
grasa, una selección de frutas y vegetales, y leche. 

TACONADA SÁNDWICH RELLENO
DE PEPPERONI

ALIMENTOS EMPAQUETADOS EL ALMUERZO INCLUYE:

Escanee el código QR y inscríbase para recibir mensualmente
el menú de su estudiante por correo electrónico. Vea los
alimentos deliciosos y nutritivos que se sirven diario. 

A continuación son algunos de los platos principales de temporada recién preparados
disponible este año escolar. 

ALIMENTOS RECIÉN PREPARADOS

ENROLLADO DE PAVO SÁNDWICH VEGETARIANOHAMBURGUESASHOT DOG

BURRITO EN PLATO
(POLLO, ARROZ CON CILANTRO

Y LIMA, FRIJOLES NEGROS)

 MUSLO EMPANIZADO
PURÉ DE PAPAS

PASTA ALFREDO
CON POLLO

POLLO TERIYAKI 
CHOW MEIN 

TAMALE
ARROZ MEXICANO
Y FRIJOLES PINTOS

PARFAIT DE YOGUR

NO TE

PIERDAS


