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DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE COVINA-VALLEY

Esta institución es un proveedor de oportunidades iguales. 

SABIA USTED QUE SERVICIOS DE NUTRICIÓN PREPARA
COMIDAS FRESCAS PARA LAS ESCUELAS PRIMARIAS?
Nuestro menú en las escuelas primarias incluye comidas recién preparadas. El personal de la cafetería

en las preparatorias preparan y empaquetan las comidas preparadas con ingredientes frescos.

Comidas saludables como nuestro penne con salsa de carne (mostrada debajo), enchiladas de queso,

y pollo Teriyaki  con arroz integral vegetariano están mostrados en nuestro menú del invierno. Estos

platillos preparados siempre contienen granos integrales, proteinas de baja grasa, y vejetales. Vea a

continuacion como se preparan las comidas! 

HECHO CON INGREDIENTES FRESCOS

Pasta Penne de Granos Integrales

Salsa Espagueti Baja en Sodio

Jitomates Molidos

Condimentos

Carne Picada

EMPAQUETAR Y PREPARAR
PARA ENVIAR

ENTREGAR A LAS ESCUELAS PRIMARIAS

COCINAR

LISTO PARA DISFRUTAR!



Escanee el código QR o visite c-vusd.org y haga clic en Servicios de Nutrición
para ver cuales comidas deliciosas y nutritivas servirán cada día.    

Pollo a la Naranja
Arroz y Brócoli

LU

CKY TRAY

WINNER

Servicios de Nutrición ha recuperado alimentos desde 2017 a través del programa popular "Mesa para

Compartir" que les permite a los estudiantes dejar o llevar alimentos no abiertos de sus compañeros. 

Semana Nacional de
Desayuno Escolar

FEBRERO -----------------------
Dia de Bandeja

de Suerte 

MARZO ---------------------------------------
Dia de Lectura en AmericaDia de San Valentin

Servicios de Nutrición ha ampliado su programa de recuperación

de  alimentos en todo el distrito en un esfuerzo de apoyar a la

comunidad local. A través de la organización no lucrativa, Food

Finders, dispensa locales de alimentos tal como Shepherd's

Pantry y Project 29:11, pueden recibir donaciones de comida y  

bebidas que de otro modo serían desechados despues del

servicio diario de comidas escolares. 

EL PROGRAMA RECUPERACIÓN DE ALIMENTOS DE SERVICIOS
DE NUTRICIÓN SE AMPLÍA E IMPACTA A LA COMUNIDAD LOCAL

Enchiladas de Queso
Arroz y Frijoles Wrap de Pavo

Bizcocho de
Salchicha y Queso

QUE ESTA EN EL MENÚ?

Para el año escolar 2023-24, las cafeterías escolares han donado

más de 6,000 libras de estos articulos. Los artículos de comida

varian pero a menudo incluye frutas y vegetables, cartones de

leche, y platillos de desayuno y almuerzo no servidos.

Donaciones a través de Food Finders comenzó en la Primavera de 2022 en la mitad de las escuelas de

Covina-Valley . Las dispensas locales de alimentos distribuyen donaciones por todo el Valle de San Gabriel

incluyendo Covina, Glendora, El Monte, y Baldwin Park. 

Las cosas en la Mesa para Compartir están

colocadas en áreas designadas en cada

escuela donde los estudiantes pueden colocar

artículos sin abrir o no usados que eligen no

comer después de pasar por la línea de servicio

de alimentos. Durante el servicio de alimentos

Revise los menus para las fechas exactas. 

NO TE
PIERDAS

los estudiantes tienen la oportunidad de tomar cualquier artículo en la

mesa para compartir y disfrutar una porción adicional de su comida

favorita. 


