
Can’t afford to  
buy  groceries?

SNAP can help!
What is the Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP)? SNAP provides nutrition  benefits 
to supplement the food budget of families so they 
can purchase healthy food.

Online: commonhelp.virginia.gov
Call: 833-522-5582
Visit: Your local department of social  services

It’s easy to apply!

Scan the QR code below to go to 
CommonHelp.virginia.gov to 
check your eligibility, apply online 
and, if you are a current customer, 
manage your account - all in  
one place!

VIRGINIA DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

This institution is an equal opportunity provider.

Am I eligible?

This project has been funded at least in part with federal funds from the U.S. Department of Agriculture. The contents of this publication do not  necessarily 
reflect the view or policies of the U.S. Department of Agriculture, nor does mention of trade names, commercial products or organizations imply 
 endorsement by the U.S. Government.

 » SNAP benefits are calculated based on  
household size, income, expenses and other  
nonfinancial  criteria.

 » You may be eligible even if you are working.
 » SNAP does not make you a public charge and will 
not be considered in a public charge determination.

1. Click “Get Started” 
2. Click “Check  eligibility” 
3. Answer short  ques t ions  

to check your eligibility.

From the CommonHelp homepage:

http://commonhelp.virginia.gov
https://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi
https://commonhelp.virginia.gov/
https://commonhelp.virginia.gov/


For Online SNAP Applications: 

https://commonhelp.virginia.gov 

https://commonhelp.virginia.gov/


En Internet: commonhelp.virginia.gov

Llame al: 833-522-5582

Visite: su departamento local de servicios sociales

Escanee el código QR en la parte 
inferior para visitar 
CommonHelp.virginia.gov para 
revisar su elegibilidad, inscribirse 
por internet, y si es un cliente 
actual, gestionar su cuenta. ¡Todo 
en un mismo lugar!

Este proyecto ha sido financiado al menos en parte con fondos federales del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. El contenido de esta 
publicación no refleja necesariamente la opinión o las políticas del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, ni la mención de nombres 

comerciales, productos comerciales u organizaciones implica el respaldo del Gobierno de los Estados Unidos.

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.

¿Qué es el Programa de Asistencia Nutricional 

Suplementaria (SNAP)? SNAP proporciona beneficios 
nutricionales para complementar el presupuesto de 

alimentos de las familias para que puedan comprar 

alimentos saludables.

» Los beneficios de SNAP se calculan en base al 
tamaño de su grupo familiar, ingresos, egresos 

y otros criterios no financieros.

» Es posible que sea elegible incluso si tiene trabajo.
» SNAP no hace que usted sea una carga pública y no será 

considerado en una determinación de carga pública.

1. Haga clic en “Comenzar”

2. Haga clic en “Revisar su 
elegibilidad”

3. Responda unas preguntas breves
para revisar si es elegible.

VIRGINIA DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

http://commonhelp.virginia.gov/
https://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi
https://commonhelp.virginia.gov/
https://commonhelp.virginia.gov/


ብቁ መሆንዎን ለማየት፣ በኦንላይን 
ለማመልከት፣ እና አሁን ደንበኛ ከሆኑ ደግሞ 
አካውንትዎን ለማስተዳደር - ሁሉንም በአንድ 
ቦታ ለማድረግ ወደ
CommonHelp.virginia.gov ለመሄድ 
ከታች ያለውን የQR ኮድ ስካን ያድርጉ!

ይህ ፕሮጀክት ቢያንስ በከፊል ከዩኤስ የግብርና መምሪያ በተገኘ የፌደራል የገንዘብ ድጋፍ ይደገፋል። የዚህ ጽሁፍ ይዘት የዩኤስ የግብርና መምሪያን አመለካከት ወይም ፖሊሲዎች የግድ 
የሚያንጸባርቅ አይደለም፣ እንዲሁም የንግድ ስሞች፣ የንግድ ምርቶች ወይም ድርጅቶች መጠቀስ በዩኤስ መንግሥት መፈቀዳቸውን አያመለክትም።

ይህ ተቋም ለሠዎች ሁሉ እኩል እድል ይሠጣል።

ተጨማሪ የተመጣጠነ የምግብ እርዳታ ፕሮግራም (SNAP) 
ምንድን ነው? SNAP ቤተሰቦች ጤናማ ምግብ መግዛት
እንዲችሉ ለማገዝ የምግብ በጀት ለማሟላት የተመጣጠነ ምግብ
ጥቅማጥቅሞችን ይሰጣል።

» የSNAP ጥቅማጥቅሞች የሚሰሉት በቤተሰብ ብዛት፣
ገቢ፣ ወጪዎች እና በሌሎች ገንዘብ ነክ ባልሆኑ
መስፈርቶች ላይ ተመስርቶ ነው።

» ስራ እየሰሩ ቢሆንም እንኳ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ።
» SNAP የህዝብ ገንዘብ ተቀባይ እማያደርግዎት ሲሆን፣ በህዝብ ክስ

ውሳኔ ላይ ታሳቢ ተደርጎ አይቆጠርም።

1. “ጀምር/Get Started” የሚለውን ይጫኑ
2. “ብቁነትን አረጋግጥ/Check eligibility”

የሚለውን ይጫኑ
3. ብቁ መሆን እና ያለመሆንዎን ለማረጋገጥ

አጫጭር ጥያቄዎችን ይመልሱ።

ከ CommonHelp ዋና/መነሻ ገጽ ላይ፥

አስቤዛ የመግዛት 
አቅም የለዎትም?
SNAP ሊረዳዎት ይችላል!

በቀላሉ ማመልከት ይቻላል!

ኦንላይን፥ commonhelp.virginia.gov
ይደውሉ፥ 833-522-5582
ይጎብኙ፥ የአካባቢዎ የማህበራዊ አገልግሎት መምሪያ

ብቁ ነኝ?

VIRGINIA DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

https://commonhelp.virginia.gov/
https://commonhelp.virginia.gov/
https://commonhelp.virginia.gov/
https://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi


VIRGINIA DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

commonhelp.virginia.gov: عبر الإنترنت

5582-522-833: الاتصال بالرقم

إدارة الخدمات الاجتماعية المحلية الخاصة بك: زيارة

قم بمسح رمز الاستجابة السريعة أدناه 

للانتقال إلى 

CommonHelp.virginia.gov للتحقق

، من أهليتك، وتقديم طلب عبر الإنترنت

ابك وإذا كنت عميلاً حالياً، يمكنك إدارة حس

!كل ذلك في مكان واحد-

كية، ولا يشير لا تعكس محتويات هذا المنشور بالضرورة وجهة نظر أو سياسات وزارة الزراعة الأمري. تم تمويل هذا المشروع جزئياً على الأقل بتمويل فيدرالي من وزارة الزراعة الأمريكية

.ذكر الأسماء التجارية أو المنتجات التجارية أو المنظمات إلى موافقة حكومة الولايات المتحدة

.هذه المؤسسة هي مزود يحقق تكافؤ الفرص

؟ (SNAP)ما هو برنامج المساعدة الغذائية التكميلية 

مزايا غذائية لتكملة ميزانية الطعامSNAPبرنامج يوفر 

.للأسر حتى يتمكنوا من شراء طعام صحي

على SNAPيتم حساب مخصصات برنامج « 

أساس حجم الأسرة والدخل والنفقات والمعايير

.غير المالية الأخرى

.قد تكون مؤهلاً حتى لو كنت تعمل« 
عبئاً عامًا ولن يتم أخذه في SNAPلا يجعلك برنامج « 

.الاعتبار عند تحديد العبء العام

"البدء"Get Startedانقر فوق 1.

التحقق من "Check eligibilityانقر فوق 2.

"الأهلية

.كأجب عن الأسئلة القصيرة للتحقق من أهليت3.

من الصفحة الرئيسية لـ 

لا تستطيع 

شراء البقالة؟
!مساعدتكيمكن لبرنامج 

نامج !من السهل التقدم للبر

هل أنا مؤهل؟

http://commonhelp.virginia.gov/
https://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi
https://commonhelp.virginia.gov/
https://commonhelp.virginia.gov/


VIRGINIA DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

commonhelp.virginia.gov:نئلا نآ
5582-522-833:لاک
اک تامدخ یجامس ہمکحم یماقم اک پآ:ں,+ک ٹزو

ےیل ےک ےنرک چناج یک تیلہا ینپا
CommonHelp.virginia.gov ےناج رپ 

 نیکسا ڈوکQR ایگ اید ےچین ےیل ےک
 پآ رگا ،روا ںید تساوخرد نئلا نآ ،ںیرک
 مظن اک ٹنؤاکا ےنپا وت ،ںیہ فراص هدوجوم
!رپ ہگج کیا ھچک بس- ںیرک

 تعارز ہمکحم یکیرما رپ روط یمزلا تلاومشم ای داوم ےک تعاشا سا ۔ےہ ایگ ایک مہارف تنواعم یلام ےس زڈنف یقافو ےک تعارز ہمکحم یکیرما رپ روط یوزج مک زا مک وک ےبوصنم سا
.ےہ اترک تللاد رپ قیثوت ےس فرط یکتموکح یکیرما ہکلب ںیہ ےترک رکذ اک ںومیظنت ای ،تاعونصم یتراجت ،ںومان یتراجت یہ ہن روا ،ےترک ںیہن یساکع یک ںویسیلاپ ای رظن ہطقن ےک

۔ےہ هرادا لااو ےنرک مہارف عقاوم یواسم هرادا ہی

؟ےہ ایک )SNAP( مارگورپ سنٹسسا نشیرٹوین لٹنمیلپس
SNAPاذغ :9ل - 67رک اروپ وک ٹج1 - کراوخ - ںونارھگ=> 

.:VکسدRSخ Qاروخ دنم تحص ەو ہHات FG اترک مBارف دئاوف

« SNAPیندمآ ،زئاس ےک رھگ باسح اک دئاوف، 
 رپ داینب یک تارایعم یتایلام ریغ رگید روا تاجارخا
.ےہ اتاج ایک

.ںوہ ےہر رک ماک پآ ےہاچ ںیہ ےتکس وہ لہا پآ »
« SNAPےک جراچ یماوع روا اتانب ںیہن جراچ کلبپ وک پآ

.اگ ےئاج ایک ںیہن روغ رپ سا ںیم نیعت

.1“Get Started” ں67ک ک3ل1 رپ

.2“Check eligibility” ں67ک ک3ل1 رپ

 رصتخم ےیل ےک ےنھکید تیلہا یک پٓا3.
.ںید باوج ےک تلااوس

homepageےس فرط یک: CommonHelp:

 ےندیرخ ءایشا هرمزور ای یرسورگ
؟ےتکس وہ ںیہن لمحتم ےک

SNAPےہ اتکس رک ددم!

!ےہ ناسآ انید تساوخرد

؟ںو+ لہا '&م ا"ک

https://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi
https://commonhelp.virginia.gov/
https://commonhelp.virginia.gov/
https://commonhelp.virginia.gov/


Trực tuyến: commonhelp.virginia.gov

Gọi điện: 833-522-5582

Truy cập: Cơ quan dịch vụ xã hội tại địa phương của quý vị

Quét mã QR bên dưới để truy cập 
CommonHelp.virginia.gov và 
kiểm tra khả năng hội đủ điều 
kiện của quý vị, nộp đơn đăng ký 
trực tuyến, và quản lý tài khoản 
nếu quý vị là khách hàng hiện tại -
tất cả ở cùng một nơi!

Dự án này đã được tài trợ ít nhất một phần bằng các quỹ liên bang từ Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ. Nội dung của ấn phẩm này không nhất thiết phản ánh 
quan điểm hoặc chính sách của Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ, cũng như việc đề cập đến các tên thương mại, sản phẩm thương mại hoặc tổ chức không ngụ ý 

sự chứng thực của Chính Phủ Hoa Kỳ.

Tổ chức này là một nhà cung cấp mang đến cơ hội bình đẳng cho mọi người.

Chương Trình Trợ Cấp Dinh Dưỡng Bổ Sung 

(Supplemental Nutrition Assistance Program, 
SNAP) là gì? SNAP cung cấp các phúc lợi dinh dưỡng 

để bổ sung ngân sách thực phẩm của các gia đình 

giúp họ có thể mua các loại thực phẩm lành mạnh.

» Phúc lợi SNAP được tính toán dựa trên quy mô 
hộ gia đình, thu nhập, chi phí và các tiêu chí 

phi tài chính khác.

» Quý vị có thể hội đủ điều kiện ngay cả khi quý vị đang 
đi làm.

» SNAP không coi quý vị là gánh nặng xã hội và sẽ không 

được xem xét khi xác định gánh nặng xã hội.

1. Nhấp vào “Get Started” (Bắt đầu)

2. Nhấp vào “Check eligibility” (Kiểm tra 
khả năng hội đủ điều kiện)

3. Trả lời các câu hỏi ngắn để kiểm tra 
khả năng hội đủ điều kiện của quý vị.

Từ trang chủ CommonHelp:

Không thể đủ 

khả năng mua 

đồ tạp hóa?

SNAP có thể giúp quý vị!

Rất dễ dàng nộp đơn!

Tôi có hội đủ điều 

kiện?

VIRGINIA DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

http://commonhelp.virginia.gov/
https://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi
https://commonhelp.virginia.gov/
https://commonhelp.virginia.gov/
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