
ብቁ መሆንዎን ለማየት፣ በኦንላይን 
ለማመልከት፣ እና አሁን ደንበኛ ከሆኑ ደግሞ 
አካውንትዎን ለማስተዳደር - ሁሉንም በአንድ 
ቦታ ለማድረግ ወደ
CommonHelp.virginia.gov ለመሄድ 
ከታች ያለውን የQR ኮድ ስካን ያድርጉ!

ይህ ፕሮጀክት ቢያንስ በከፊል ከዩኤስ የግብርና መምሪያ በተገኘ የፌደራል የገንዘብ ድጋፍ ይደገፋል። የዚህ ጽሁፍ ይዘት የዩኤስ የግብርና መምሪያን አመለካከት ወይም ፖሊሲዎች የግድ 
የሚያንጸባርቅ አይደለም፣ እንዲሁም የንግድ ስሞች፣ የንግድ ምርቶች ወይም ድርጅቶች መጠቀስ በዩኤስ መንግሥት መፈቀዳቸውን አያመለክትም።

ይህ ተቋም ለሠዎች ሁሉ እኩል እድል ይሠጣል።

ተጨማሪ የተመጣጠነ የምግብ እርዳታ ፕሮግራም (SNAP) 
ምንድን ነው? SNAP ቤተሰቦች ጤናማ ምግብ መግዛት
እንዲችሉ ለማገዝ የምግብ በጀት ለማሟላት የተመጣጠነ ምግብ
ጥቅማጥቅሞችን ይሰጣል።

» የSNAP ጥቅማጥቅሞች የሚሰሉት በቤተሰብ ብዛት፣
ገቢ፣ ወጪዎች እና በሌሎች ገንዘብ ነክ ባልሆኑ
መስፈርቶች ላይ ተመስርቶ ነው።

» ስራ እየሰሩ ቢሆንም እንኳ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ።
» SNAP የህዝብ ገንዘብ ተቀባይ እማያደርግዎት ሲሆን፣ በህዝብ ክስ

ውሳኔ ላይ ታሳቢ ተደርጎ አይቆጠርም።

1. “ጀምር/Get Started” የሚለውን ይጫኑ
2. “ብቁነትን አረጋግጥ/Check eligibility”

የሚለውን ይጫኑ
3. ብቁ መሆን እና ያለመሆንዎን ለማረጋገጥ

አጫጭር ጥያቄዎችን ይመልሱ።

ከ CommonHelp ዋና/መነሻ ገጽ ላይ፥

አስቤዛ የመግዛት 
አቅም የለዎትም?
SNAP ሊረዳዎት ይችላል!

በቀላሉ ማመልከት ይቻላል!

ኦንላይን፥ commonhelp.virginia.gov
ይደውሉ፥ 833-522-5582
ይጎብኙ፥ የአካባቢዎ የማህበራዊ አገልግሎት መምሪያ

ብቁ ነኝ?

VIRGINIA DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

https://commonhelp.virginia.gov/
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