
ELEMENTARY

1 Holiday/Non Attendance Day 2    WG  Egg & Cheese Burrito 3   WG  Chocolate Muffin

6     WG  Cinnamon Pancakes 7 WG  Turkey Sausage Breakfast Square 8 9       WG  Maple Waffle 10 Holiday/Non Attendance Day

13    WG  French Toast Sticks 14 WG  Turkey Sausage Breakfast Square 15      WG  Blueberry Muffin 16    WG  Egg & Cheese Burrito 17   WG  Chocolate Muffin

20  WG  Blueberry Pancakes 21 WG  Turkey Sausage Breakfast Square 22    WG  Apple Cinnamon Muffin

27  WG  French Toast Sticks 28 WG  Turkey Sausage Breakfast Square 29     WG  Blueberry Muffin 30   WG  Egg & Cheese Burrito

This institution is an equal opportunity provider.   WG = made with whole grains     Menu subject to change without notice.

FRIDAY

Breakfast and lunch are served 
at no charge to all MCS 

students.  1/2 pint milk served 
with each meal.  Extra milk is 

$.60.
See www.mcsnutrition.org for 

nutrition information.
Assorted Fresh Fruits & Veggies Energy Island Salad Bar Potato Wedges w/ WG  Fried Rice 

Assorted Fresh Fruits & Veggies Assorted Fresh Fruits & Veggies

Assorted Fresh Fruit Orange Juice, Assorted Fresh Fruit Assorted Fresh Fruit

WG  Teriyaki Chicken 

Assorted Fresh Fruit

****

Pumpkin Pie

Assorted Fresh Fruits & Veggies Assorted Fresh Fruits & Veggies Assorted Fresh Fruits & Veggies

****

WG  Grilled Cheese Sandwich  WG Bean and Cheese Burrito WG  Grilled Chicken Sandwich
**** **** ****

NOVEMBER 2023 MODESTO CITY SCHOOLS
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY

****
WG  Verde Chicken Burrito

Assorted Fresh Fruits & Veggies Assorted Fresh Fruits & Veggies

Assorted Fresh Fruit

w/ WG  Fried Rice Energy Island Salad Bar

Assorted Fresh Fruit

****
WG  Cheese Lasagna

Orange Juice, Assorted Fresh Fruit Assorted Fresh Fruit Assorted Fresh Fruit

Assorted Fresh Fruit

****
Beef Baked Ziti

Assorted Fresh Fruit

****

w/ WG  Garlic Bread

WG  Orange Chicken 

   WG Apple Cinnamon Muffin

Assorted Fresh Fruit

****

WG Chicken Nuggets

w/ WG Dinner Roll

Assorted Fresh Fruits & Veggies

****

Orange Juice, Assorted Fresh Fruit

**** **** ****

****
WG  French Bread Cheese Pizza

Energy Island Salad Barw/ WG  Garlic Bread

Assorted Fresh Fruits & Veggies

Energy Island Salad Bar

Assorted Fresh Fruit

WG  Cheeseburger WG  Chicken Nuggets & Potato 
Wedges

****

Corn Niblets w/ WG  Dinner Roll 

Assorted Fresh Fruit

WG  French Bread Cheese Pizza

Assorted Fresh Fruit

WG  Cheesy Breadsticks

Assorted Fresh Fruits & Veggies Assorted Fresh Fruits & Veggies

w/ WG  Dinner Roll

w/ Marinara Sauce w/ WG  Dinner Roll Potato Wedges

WG  Beef Macho Nachos

Energy Island Salad Bar

Macaroni and Cheese

Assorted Fresh Fruit Orange Juice, Assorted Fresh Fruit

Assorted Fresh Fruits & Veggies

Thanksgiving Meal:
Turkey & Gravy w/ Mashed Potatoes WG  Mini Corn Dogs

**** ****



PRIMARIA

1 Día festivo/No hay escuela 2 WG  Burrito de huevo y queso 3       WG   Muffin de chocolate

6   WG  Panqueques de canela 7  WG  Cuadritos de salchicha de pavo 8 9       WG   Waffle de maple 10 Día festivo/Nohay escuela

13  WG  Palitos de tostada francesa 14  WG  Cuadritos de salchicha de pavo 15         WG   Muffin arándano 16 WG Burrito de huevo y queso 17       WG   Muffin de chocolate

20  WG  Panqueques de arándano 21  WG  Cuadritos de salchicha de pavo 22  WG   Muffin de manzana y canela

27 WG  Palitos de tostada francesa 28  WG  Cuadritos de salchicha de pavo 29       WG   Muffin de arándano 30 WG  Burrito de huevo y queso

Esta institución es proveedora de igualdad de oportunidades. WG = hecho con cereales integrales                 Menú sujeto a cambios sin previo aviso.  

NOVIEMBRE DE 2023 DISTRITO ESCOLAR MODESTO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Variedad de frutas y vegetales frescos

Variedad de frutas frescas Juego de naranja

 WG Muffin de manzana y canela 

Variedad de frutas frescas

Variedad de frutas frescas

****

Variedad de frutas frescas Variedad de frutas frescas

**** ****
 Ziti de carne al horno WG  Pizza de queso en pan francés

con WG  pan de ajo Barra de ensaladas

con WG   pan de ajo WG  Burrito de pollo verde

Variedad de frutas y vegetales frescos Barra de ensalada Variedad de frutas y vegetales frescos

Variedad de frutas frescas ****
WG  Lasaña de queso **** ****

WG Nuggets de pollo

con WG rollo de pan

Variedad de frutas y vegetales frescos

Variedad de frutas frescas

**** Variedad de frutas frescas **** **** ****

Variedad de frutas frescas Jugo de naranja Variedad de frutas frescas Variedad de frutas frescas

Macarrones con queso **** WG  Hamburguesa de queso

WG  pollo a la naranja

WG  Pizza de queso en pan francés

con WG  rollo de pan WG  Nachos macho de carne Trocitos de elote

con WG  arroz frito

Barra de ensalada

WG  Nuggets de pollo

Rodajas de papa

Variedad de frutas y vegetales frescos Barra de ensalada Variedad de frutas y vegetales frescos Variedad de frutas y vegetales y frescos

con salsa marinara con WG rollo de pan Rodajas de papa

Variedad de frutas y vegetales frescos Variedad de frutas y vegetales frescos Variedad de frutas y vegetales frescos

Variedad de frutas frescas Jugo de naranja, variedad de frutas frescas Variedad de frutas frescas

**** **** ****

WG  Palitos de queso Cena de Acción de Gracias:
Pavo, gravy  con puré de papa WG  Mini Corn Dogs

Assorted Fresh Fruits & Veggies Variedad de frutas y vegetales frescos

Servimos desayunos y almuerzos gratis 
a todos los estudiantes del MCS. Se 
servirá 1/2 pinta de leche con cada 

comida. La leche adicional cuesta $.60. 
Diríjase a www.mcsnutrition.org para 
conocer la información nutricional. 

Variedad de frutas frescas Jugo de naranja, variedad de frutas frescas Variedad de frutas frescas Variedad de frutas y verduras

**** **** **** ****
WG  Sándwich de queso a la parrilla WG Burrito de frijoles y queso WG  Sándwich de pollo a la parrilla WG   Pollo teriyaki 

Pastel de calabaza

Variedad de frutas y vegetales frescos Barra de ensalada Rodajas de papa con WG  Fried Rice 
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