MENU DE LA CENA
Enero - Junio 2024

SEMANA 1
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tamale de Pollo y Queso | Pepitas de Pollo de Gl con Rollo de Huevo de Pollo de Gl Hotdogs de Res
con Salsa Roja ~e Macarrqnes con Queso Nachos de Res y Queso con Salsa de Chile = e sobre Pan de Hotdog de
Ensalada de Lechuga y Panecillo de Cena «e o Ensalada de Lechuga Gl e
Romana/Espinacas con Zanahorias Pequefias e Maiz al V Romana/Espinacas con Rebanadas de Papas
Aderezo ltaliano e con Aderezo de Ranch alz al vapor ¢ Aderezo Ranch e Sazonadas e
Rebanadas de Naranjas e Platanos e Manzanas e Peras o Mandarinas
Leche 8 oz. (Variedad) Leche 8 oz. (Variedad) Leche 8 oz. (Variedad) Leche 8 oz. (Variedad) Leche 8 oz. (Variedad)
SEMANA 2
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Hamburguesa de Pollo | p : ;
‘ ) ollo Empanizado de Gl a| Pizza de Queso de Gl «e
Tamale de Pollo y Queso | (Simple y Picante) sobre | |5 \aranja sobre Arroz | Ensalada de Lechuga | OMdeg de Pollode Gl
con Salsa Roja e Pan de Hamburguesa de Gl . °
i Integral «e Romana/Espinacas con .
Maiz al Vapor e ° Zanahorias Pequefas e Aderezo Italiano e Papitas de Camote
Mandarinas e Tator Tots e Pl q M Peras e
Kiwi cortado en Cuartos e atanos e anzanas e
Leche 8 oz. (Variedad) Leche 8 oz. (Variedad) Leche 8 oz. (Variedad) Leche 8 oz. (Variedad) Leche 8 oz. (Variedad)
Gl - Grano Integral
Leche - Variedad (NF Chocolate, 1% LF Leche Blanca y NF Leche Blanca)
(*) - Cerdo
e Carne/Alternativa de .
Grano e Verduras e Fruta e Leche (Variedad)

Carne
Mend sujeto a sustituciones. De acuerdo con la ley Federal y la politica del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, esta institucion tiene prohibido

discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad, sexo, edad o discapacidad. Para presentar una queja por discriminacion, escriba a: USDA, Director, Office of
Adjudication 1400 Independence Ave. S.W. Washington DC 20250-9410 o llame al 866-632-9992 (voz). Las personas con discapacidades auditivas o del habla
pueden ponerse en contacto con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmision al 800-877-8339, o 800-845-6136 (espafiol). El USDA es un proveedor y

empleador que ofrece igualdad de oportunidades.



