
September October November

December January February

March April May

STONE FRUIT &
TOMATOES

PEARS &
 SWEET PEPPERS

APPLES &
SPINACH

ORANGES &
CARROTS

ORANGES &
KIWI

MANDARINS &
CABBAGE

KALE AND
CILANTRO

MANDARINS &
CAULIFLOWER

STRAWBERRIES
&PEAS



Septiembre Octubre Noviembre

Diciembre Enero Febrero

Marzo Abril Mayo

FRUTA DE PIEDRA
Y TOMATES

PERAS Y
 PIMIENTOS DULCES

MANZANAS Y
ESPINACA

NARANJAS Y
ZANAHORIAS

NARANJAS Y
KIWI

MANDARINAS Y
REPOLLO

MANDARINAS
Y COLIFLOR

COL RIZADA Y
CILANTRO

FRESAS Y
GUISANTES
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