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Donde fue posible, este documento se vinculó a recursos impresos en español.
Desafortunadamente, esta no siempre es una opción y algunos recursos se presentarán en inglés.
Haremos todo lo posible para actualizar este conjunto de herramientas a medida que los recursos
estén disponibles en español.
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I. Introducción

Estimados educadores, padres y tutores,

Ambientes más saludables apoyan el aprendizaje y
el comportamiento de los estudiantes, en el salón
de clases y en el hogar. La nutrición es un aspecto
importante de la salud y el bienestar de los
estudiantes. Debido a esto, existen leyes acerca de
los alimentos y bebidas a los que tienen acceso los
estudiantes en la escuela. También hay metas y
expectativas de todo el distrito de SCCS (por su acrónimo en inglés) acerca a la salud, parte de
nuestra póliza de bienestar.

Todos en nuestra comunidad desempeñan un papel valioso en el esfuerzo por fomentar la
elección de alimentos saludables y la actividad física entre los estudiantes. En la escuela,
podemos facilitar la elección de alimentos saludables e introducir a nuestros estudiantes a
celebraciones y sistemas de recompensas que no se basan en alimentos. Si todos nosotros en
el ambiente escolar nos comprometemos con esto, la salud de los estudiantes se beneficiará.

Los reglamentos y objetivos relacionados con la nutrición de los estudiantes en la escuela vienen
de diferentes grupos y agencias. Esto puede dificultar su comprensión y seguimiento. Entonces,
el propósito de este conjunto de herramientas es brindar una explicación simple de
nuestros estándares de nutrición, proporcionar referencias para aquellos que buscan más
información y ofrecer opciones prácticas para poner todo esto en práctica. Nuestra
esperanza es que al compartir información y ofrecer alternativas, le resulte fácil apoyar un
mensaje de bienestar positivo constante.

¡Gracias por su apoyo!

Puede encontrar una copia de nuestra póliza de bienestar aquí: Póliza 5030 Bienestar Estudiantil.

Si usted está interesado en contribuir al compromiso de bienestar, únase a nosotros en una
reunión. El horario se publicará en la página de pólizas de bienestar en surfcitycafes.com.
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II. ¿Por qué tenemos una póliza de bienestar?

En resumen, nuestro distrito tiene una póliza de bienestar porque es una
ley federal.

En 2004, se aprobaron las primeras leyes que exigen pólizas de bienestar escolar. La Ley
de Niños Saludables y Sin Hambre (HHFKA, por sus acrónimo en inglés) se aprobó por primera
vez en 2010. Desde entonces, HHFKA se ha renovado, actualizado y ampliado. En la versión
actual de la HHFKA, existen normas para los alimentos que se consideran competitivos con
respecto a los que ofrecen los programas de nutrición escolar.1

Es importante que todos nosotros en el ambiente escolar conozcamos las leyes federales
sobre alimentos en la escuela: qué reglas deben seguirse, quién las debe seguir y cuándo. Hay
algunos términos específicos utilizados en la HHFKA y en nuestra póliza de bienestar que
pueden necesitar aclaración.

Alimentos competitivos: Alimentos o bebidas vendidos a los
estudiantes en la escuela, durante horas de escuela, y considerados
en competencia con el programa de comidas escolares. Esto incluye
tiendas dirigidas por estudiantes, recaudaciones de fondos
organizadas por estudiantes, personal, padres o profesores y ventas a
la carta en la cafetería.

Horas de escuela: Antes de la escuela, durante la escuela y hasta 30
minutos después de la escuela.

Estándar de Smart Snack: Normas de nutrición para alimentos
competitivos. Cuando se venden alimentos en la escuela, a menos
que estén destinados para el consumo en el hogar o específicamente
aprobados por la administración y servicios de alimentos, deben
cumplir con el estándar de Smart Snack del USDA (ver la tarjeta de

referencia de Smart Snack).
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III. Tres Oportunidades para un Ambiente Escolar Más Saludable

Tres cambios se han identificado como
oportunidades para hacer que nuestros ambientes
escolares sean más saludables para los estudiantes.
Algunos de estos cambios son necesarios para que
se cumplan las leyes y reglamentos establecidos
por el gobierno federal y el estado de California.
Otros van más allá, por lo que los estudiantes
escuchan mensajes consistentes sobre la salud y
practican acciones que respaldan estos mensajes.

Todos los alimentos y bebidas vendidos durante horas de escuela,
para cualquier propósito (incluidos los de recaudación de
fondos), cumplirán con los estándares de Smart Snack para
alimentos competitivos.

Se recomienda que todos los alimentos distribuidos de forma
gratuita durante horas de escuela o en eventos relacionados con
la escuela cumplan con el mismo estándar de Smart Snack para
alimentos competitivos.

Los alimentos bajos en nutrientes y altos en calorías, como
dulces o postres, se limitarán o eliminarán del espacio del salón
de clases en favor de opciones que cumplan con Smart Snack o
que no sean alimentos. Se eliminarán las recompensas basadas
en alimentos.

4



IV. Antecedentes: ¿Por qué el enfoque en los alimentos con alto contenido de azúcar?

La intención de estos objetivos es reducir la cantidad de alimentos bajos en nutrientes y
altos en calorías en nuestras escuelas, a favor de opciones más nutritivas. Los alimentos y
bebidas con azúcar agregada (piense en dulces, pasteles, refrescos, etc.) a menudo son: 1) de baja
calidad nutricional, 2) altos en calorías y 3) atractivos para los niños. Cuando elegir alimentos
como estos se convierte en un hábito, la calidad de la dieta disminuye. Como promedio, los
niños estadounidenses entre las edades de 2 y 19 años consumen 17 cucharaditas o 68 g de
azúcar agregada todos los días, casi 3 veces más que la recomendación.2

Los alimentos con alto contenido de azúcar agregada muchas
veces también son altos en calorías y bajos en nutrientes. Estos
alimentos pueden desplazar a otros alimentos más nutritivos,
como frutas, verduras y granos integrales que promueven la
salud física y mental. Se ha demostrado que los niños con dietas
altas en azúcar agregada consumen menos nutrientes
importantes. 3-5

El alto consumo de azúcar agregada tiene efectos perjudiciales
en el desempeño académico, el aprendizaje, la memoria, el
sueño, el comportamiento y la salud emocional de los niños.6-10

Las dietas altas en azúcar agregada también están relacionadas
con una multitud de resultados de salud física deficientes, como
diabetes tipo 2, aumento de peso, inflamación crónica, presión
arterial alta, enfermedades cardíacas, enfermedad del hígado
grasoso, gota, asma, acné y muchos otros. 11-14
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V. Acción: Hacer cambios para apoyar la salud de los estudiantes

La rueda de arriba muestra oportunidades para fomentar prácticas saludables entre los estudiantes. Si los
adultos de nuestra comunidad escolar se comprometen a cumplir con las 3 expectativas mencionadas en las
siguientes páginas en su ambiente inmediato, entonces los estudiantes verán mensajes saludables de manera
consistente. Entonces, en las próximas páginas, hay recursos para apoyar estas acciones.
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Todos los alimentos y bebidas vendidos en la escuela para cualquier propósito
(incluidos los de recaudación de fondos) cumplirán con los estándares de Smart

Snack para alimentos competitivos.

¿Por qué?

Esto es más que
una solicitud de su
administración, es
una ley federal.

Cómo distrito escolar
con un programa de
comidas escolares
financiado por el
gobierno federal y
estatal, se debe seguir
el estándar de Smart
Snack. El estándar de
Smart Snack para
alimentos competitivos
se agregó a la Ley de
Niños Saludables y Sin
Hambre en 2014.1

Descarga esta infografía:Refrigerios inteligentes en las escuelas
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Para nuestros grupos de padres, maestros y organizaciones estudiantiles, las actividades
de recaudación de fondos y las tiendas escolares son las áreas principales de preocupación. Hay
recursos a continuación que incluyen información detallada sobre el estándar de Smart Snack y
alternativas a la venta de alimentos para recaudar dinero. Todos los recursos también se pueden
encontrar en surfcitycafes.com, en la pestaña de póliza de bienestar.

Recursos:
Obtenga Más Información Sobre El Estándar Smart Snack

Folleto para organizaciones dirigidas por padres:Una guía de la PTA sobre Smart Snacks en las
escuelas

Acción para Niños Saludables: Bocadillos Saludables en Escuela RECURSO IMPRESO EN
ESPAÑOL

Hoja informativa sobre la recaudación de fondos del USDA:Recaudaciones de fondos y
refrigerios inteligentes

Repasa la lectura sobre las etiquetas de nutrición en los alimentos:Fundamentos de las etiquetas
de los alimentos, Consejos de lectura de etiquetas, Muchos nombres para el azúcar añadido

Calculadora- Comprueba Si Tu Snack Es Un Smart Snack

Proyecto LEAN de California: Calculadora de cumplimiento de estándares de alimentos
competitivos

Generaciones más saludables: Calculadora de productos Smart Snacks

Contacte a Su Distrito

El departamento de servicios de alimentos de SCCS puede ayudarle a encontrar y obtener
alimentos y bebidas que cumplan con Smart Snack. Visita surfcitycafes.com para obtener
información de contacto o llame al (831) 429-3850 si tiene preguntas.

¿Interesado En Vender Algo Que No Sea Comida?

Esta es una gran manera de evitar tener que calcular y ubicar los alimentos que se ajustan al
estándar de Smart Snack. Los siguientes enlaces incluyen sugerencias de venta de alimentos
saludables y no alimentarios.

Acción para Niños Saludables:Recaudadores de fondos saludables , :Lista de productos de la
tienda de la escuela saludable
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Se recomienda que todos los alimentos distribuidos gratuitamente durante horas
de escuela o en eventos relacionados con la escuela cumplan con el mismo

estándar de Smart Snack para alimentos competitivos

¿Por qué?

Los alimentos que son
gratuitos no necesitan
legalmente seguir los
estándares de Smart Snack,
pero se recomiendan
sumamente.

El objetivo de la póliza de
bienestar de nuestro
distrito es crear un mensaje
unificado sobre opciones
de alimentos saludables.
Por lo tanto, lo animamos
a seguir las normas de
Smart Snack para todos
los alimentos ofrecidos a
los estudiantes.

Descarga esta hoja:Refrigerios

inteligentes en la escuela

Al incluir alimentos en una celebración en el salón de clases, incluyendo alimentos que
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cumplan con el estándar de Smart Snack reforzará la importancia de los refrigerios saludables.
Alternativamente, las celebraciones pueden incluir actividades divertidas, en lugar de postres.
Todos los recursos también se pueden encontrar en surfcitycafes.com, en la pestaña de
póliza de bienestar.

Recursos:
Celebraciones Saludables En El Salón de Clases

Generaciones más saludables:Lista de refrigerios y bebidas saludables

Centros Para El Control y La Prevención De Enfermedades: Consejos para maestros

Reconociendo Momentos Y Logros Sin Alimentos

Generaciones más saludables: Cumpleaños, Celebraciones Y Eventos Familiares RECURSO
IMPRESO EN ESPAÑOL
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Los dulces y otros alimentos deficientes en nutrientes se limitarán o eliminarán del
espacio del salón de clases en favor de alimentos que cumplan con los Smart
Snack o opciones no alimentarias. Se eliminarán las recompensas basadas en

alimentos.

¿Por qué?

Las recompensas basadas en
alimentos son problemáticas para
nuestros estudiantes. Reconocer el
logro o el comportamiento con
alimentos poco saludables
confunde los mensajes sobre una
alimentación saludable.

Las recompensas basadas en
alimentos tienen el potencial de
reconfigurar los circuitos de
recompensas en los cerebros de los
estudiantes. Los efectos asociados
incluyen un aumento de la
sobrealimentación emocional, una
disminución de la autorregulación
de la ingesta de alimentos y una
preferencia por los alimentos
asociados con elogios
(generalmente altos en azúcar o
mucha grasa).15

Descarga esta hoja:Maneras Saludables de Recompensar a los Niño
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Hay muchísimas maneras de hacer que su hijo o estudiante se sienta especial, aunque los
alimentos suelen ser la primera opción. Pero las experiencias, los privilegios especiales o el
reconocimiento de la comunidad pueden tener más impacto que un postre. Todos los recursos
también se pueden encontrar en surfcitycafes.com, en la pestaña de póliza de bienestar.

Recursos:
Recompensas Saludables No Alimentarias

Acción para Niños Saludables: Recompensas saludables no alimentarios RECURSO IMPRESO
EN ESPAÑOL

Acción para Niños Saludables:Recompensas saludables no alimentarias
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IV. Recursos adicionales

Póliza 5030 de SCCS: Bienestar Del Estudiante

Ver en línea aquí:Póliza 5030 Bienestar Estudiantil.

Estándares de Nutrición de Smart Snack Para Alimentos Competitivos En Las Escuelas

Vea una referencia rápida sobre los estándares federales para todos los alimentos vendidos en la
escuela aquí: Tarjeta de referencia de Smart Snack. Esto también puede considerarse el
estándar recomendado para cualquier alimento enviado a la escuela por los padres o distribuido
por los maestros.

Departamento de Servicios de Alimentos Escolares De SCCS: Surf City Cafes

Surf City Café se esfuerza por proporcionar comidas saludables, sabrosas y atractivas utilizando
ingredientes locales siempre que sea posible y brindar un servicio al cliente informado, divertido
y amigable y educación nutricional a todos nuestros estudiantes en un ambiente positivo,
equitativo y seguro.

Todos los alimentos vendidos o servidos en las escuelas, ya sea en la cafetería, el salón de clases
o en eventos de recaudación de fondos o en la comunidad, deben cumplir con los requisitos
estatales y federales basados   en las Pautas dietéticas del USDA. Si usted, una clase, o una
organización en su escuela necesita ayuda para obtener alimentos que se ajusten a las
normas de Smart Snack, comuníquese con el departamento de servicios de alimentos de la
escuela.

Póliza de Alergias Alimentarias de SCCS

En cualquier conversación sobre comida en la escuela, es importante reconocer que algunos
estudiantes viven con alergias alimentarias. Para la seguridad de los estudiantes, se recomienda
informar las alergias a la administración de la escuela de su estudiante y al departamento de
servicios de alimentos. Lea la póliza de alergias completa aquí: póliza de alergia alimentaria
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