
BOLETÍN ESCOLAR
The FruitGuys Farm-to-School Program Diciembre de 2023

Calendario  
de diciembre

Diciembre es el Mes  
Nacional de la Pera; el Mes de 
Aprender un Idioma Extranjero;  
el Mes de las Frutas Exóticas;  
el Mes de los Derechos Humanos; 
  2  Día Nacional de la Educación 

Especial
  3  Comienza la Semana de 

Sensibilización sobre el Lavado 
de Manos

  4  Comienza la Semana de la 
Enseñanza de la Informática

  5  Día Internacional de los 
Voluntarios

  7  Primera noche de Hanukkah 
al anochecer; Día de 
Conmemoración de Pearl 
Harbor

11  Día Nacional del Estiramiento
12 Día de las Casas de Galletas
15  Día del Sweater Navideño Feo
16 Ludwig Van Beethoven,  
      nacido en 1770; Jane Austen,
      nacida en 1775
18  Día Nacional de los Gemelos
21  Solsticio de invierno; Día del 

crucigrama
25 Navidad
26 Comienza Kwanzaa
28 Día Nacional del Juego  
      de Cartas 
31  Nochevieja

Las luces parpadeantes de un árbol de  
Navidad decorado despiertan alegría, calidez  
e ilusión. He aquí algunos datos curiosos  
sobre este divertido símbolo festivo.

• Desde 2007, las 30.000 luces led de  
bajo consumo que iluminan el árbol gigante  
del Rockefeller Center de Nueva York se  
alimentan de energía solar.

• Si tiene un árbol de Navidad de verdad, manténgalo regado: 
Durante la primera semana, un árbol de Navidad consumirá 
hasta un litro de agua al día.

• Casi el 100% de los árboles de Navidad de Estados Unidos 
proceden de granjas de árboles de Navidad.

• Los árboles de Navidad se cultivan y cosechan en los  
50 estados.

Cuentos de Tannenbaum

Con coronas de plumas se ata  
el bosque,
Y las colinas están coronadas de 
brillantes diademas;
Es la escena más hermosa que 
podemos tener abajo.
¡Canten, bienvenidos, pues,  
a la nieve a la deriva!

– Eliza Cook, 1818-1889, poetisa inglesa

NOCHE ESTRELLADA
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Nieve

En diciembre se celebran la Navidad, 
Hanukkah, el Solsticio de Invierno 
y Kwanzaa. Las estrellas están muy 
presentes en todas estas fiestas, así 
que es el momento perfecto para 
rendir homenaje a las carambolas, sobre 
todo porque diciembre es también el 
Mes de las Frutas Exóticas. Las carambolas 
se cultivan en climas tropicales y subtropicales 
cálidos. Los frutos, del tamaño de la palma de la mano, amarillos y 
en forma de estrella, se clasifican como bayas. Todas las partes de la 
carambola son comestibles, incluidas las semillas y la piel.

Alegría navideña
Nuestra oficina permanecerá cerrada el lunes 25 de diciembre y  

el lunes 1 de enero. Les deseamos a todos unas felices fiestas  
y un próspero Año Nuevo.

– -El equipo FruitGuys de la  
Granja a la Escuela



Receta: Galletas  
navideñas de 
chocolate y menta
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Manualidades: Estrellas “vidrieras”
Adaptado de Happy Hooligans 

Papel de seda y palitos de helado se unen para crear coloridas estrellas 
transparentes para colgar en un árbol o delante de una ventana.  
Con esta técnica puede hacer estrellas de 5 o 6 puntas.

Instrucciones:
1. Si lo desea, pinte los palos de negro y déjelos secar completamente.
2. Pegue los palitos por las puntas para formar estrellas. Para una estrella de 5 

puntas, utilice 5 palitos. Para una estrella de 6 puntas, utilice 6 palitos.
3. Centrándose en una sección de la estrella cada vez, corte papel de seda 

con una forma similar a la de la sección, pero ligeramente más grande.
4. Aplique pegamento a lo largo de las varillas para la sección en la que esté 

trabajando.
5. Presione el papel de seda contra el pegamento.
6. Moje un pincel en un poco de agua y pinte las partes del papel de seda 

que quedan fuera de la estrella para ablandar el papel y que sea más fácil 
de retirar.

7. Arranque con cuidado el exceso de papel de seda.
8. Repita la operación con todas las secciones de la estrella.
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Suministros:
• Palillos largos para  

manualidades, paletas  
de helado o agitadores

• Pintura negra (opcional)
• Tijeras
• Pegamento
• Papel de seda de  

varios colores
• Pincel
• Taza de agua
• Cuerda para colgar

Adaptado de A Couple Cooks 

Estas galletas están hechas  
con un saludable ingrediente  
secreto: alubias negras 
queaumentan las proteínas  
y la fibra.

Ingredientes:
• Lata de 15 onzas  

de frijoles negros 
• 2 cucharadas de aceite 

 de oliva
• 2 cucharadas de 

mantequilla de cacahuete 
o de almendra

• 2 cucharadas de leche o 
leche de almendras

• ½ taza de azúcar
• 5 cucharadas de cacao  

en polvo
• 3 cucharadas de harina 

común o harina de arroz  
(si no contiene gluten)

• 1 cucharadita de levadura 
en polvo

• 1/2 cucharadita de sal
• 2 bastones de caramelo  

de menta

Instrucciones:
1. Precalentar el horno a 350°F
2. Escurrir y enjuagar las alubias negras. 

Póngalas en el bol de un procesador de 
comida y procéselas hasta obtener una pasta 
homogénea, o bien póngalas en un bol y 
macháquelas con un tenedor hasta obtener 
una pasta. Añadir el aceite, la mantequilla de 
cacahuete, la leche y el azúcar y mezclar bien. 

3. Añadir el cacao en polvo, la harina, la levadura 
en polvo y mezclar hasta que estén bien 
combinados.

4. Desenvuelva los bastones de caramelo y 
colóquelos en una bolsa. Utilizar un rodillo 
para aplastarlas en trozos pequeños. Añadir la 
mitad de los trozos a la masa.

5. Vierta la masa a cucharadas en una bandeja 
para galletas forrada con papel pergamino o 
papel de aluminio. Espolvorear las galletas con 
los trozos de bastón de caramelo restantes. 

6. Hornear durante 10 minutos. Dejar enfriar 
completamente.
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ACTIVIDAD PARA COLOREAR


