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Distrito Escolar de la Ciudad de Whittier
Menu de Invierno
enero - marzo 2024

SEMANAT1 lunes martes miercoles jueves viernes

Tostadas francesas  Waffle de Arce o Muffin de Chispas de '
DESAYUNO Cereal Pan Dulce suaves de canela o Chispas de Chocolate o
cereal Chocolate Arandanos

Mini Hot Dogs Hamburgersa a la Tazén de fajita de Espaguetis con Salsa Pizza de Queso o
ALMUERZO Dobies o Tamal Parrilla pollo y Arroz de Res Pepperoni

Sandwich de Dumpling de
Mantequilla de mani  Verduras y Tazén de
y Mermeiada Arroz

Tostadas de Tortillay
Taza de Queso

Taco Crujiente de

Polio y Queso Preferencia del Chef

SEGUNDA OPCION

SEMANA 2 lunes martes miercoles jueves viernes

Racimos de Donas Mini Bollos de
Glaseadas de Canela o Mini Pan Dulce
desayuno o cereal Panqueques

DESAYUNO Cereal Chorizo Sunrise Stick
o Rollo de Canela

Sandwich de Costilla Hamburgersa a la Cucharones de Res Pupusa o Tamal de Sandwich de Queso
a la Barbacoa Parritla Teriyaki con Arroz Frijoles y Queso en |a Parilla

ALMUERZO

Muffin de Pan de Sandwich Tridangulo Tostadas de Tortillay
SEGUNDA OPCION Maiz con Chili de de Jamén y Queso Preferencia del Chef  Frijoles con Salsa de Macaroni y Queso
Tres Frijoles de Pavo 2 Quesos

SEMANA 3 lunes martes miercoles jueves viernes

Salchichade Res y Muffin Doble de

DESAYUNO Cereal Sandwich de Rellelgsleanaian Pan Dulce Choc Chip. o Camote
Cereal .
Panqueque con Chips de Choc.

Burrito de Pollo y
ALMUERZO Arroz o Frijoles y
queso

Hamburgersa a la Nuggets de Pollo Enchiladas de Pollo Bocaditos de Queso
Parrilla Empanizados ¥y Queso con Salsa Marinara

Hot Dog ala Parrilla  Kit para Almorzaren Sandwichde polloa Tostadas de Tortilla y
o de Maiz cualquier momento la Parrilla Taza de Queso

SEGUNDA OPCION Preferencia del Chef

SEMANALMENTE
Almuerzo Especial
Escuelas Secundaria

AT Papa John's Pizza de

Naranja o Teriyaki -
T e Pepperoni o Queso |

Papa John's Pizza de
Pepperoni o Queso

ALIMENTOS SERVIDOS CON Desayuno - Fruta, 100% Jugo, Leche
Almuerzo - Fruta, Verdura, Leche

Otras opciones de alimentos disponibles bajo peticién y disponibilidad.

FECHAS DE LA SEMANA'1 FECHAS DE LA SEMANA 2 FECHAS DE LA SEMANA3

1/08/24 - 1/12124 116/24 - 1/19/24 1/22/24 - 1/26/24

1/29/24 - 2/02/24 2/05/24 - 2/09/24 213/24 - 2N16/24
2/20/24 - 2/23/24 2/26/24 -3/01/24 3/04/24 - 3/08/24
3M/224 - 3/15/24 31824 - 3/22/24 4/02/24 - 4/05/24

No se sirven comidas durante los dias festivos o las vacaciones de primavera.
Las comidas estan sujetas a cambios con elementos del mismo valor nutricional.
Esta institucién es una entidad de igualdad de oportunidades..
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