
13
DESAYUNO DEL DÍA

Waffle belga

ALMUERZO DEL DÍA
Pizza de queso

Sándwich De Ensalada De Huevo
Ensalada César De Pollo

FRUTAS & VERDURAS
Zanahorias asadas

Palitos de apio fresco
Rodajas de manzana fresca

Fruta fresca variada

14
DESAYUNO DEL DÍA
Frudel de manzana

ALMUERZO DEL DÍA
Nacho Supremo

con tostitos
Sándwich De Jamón Y Queso
Ensalada De Pollo Crujiente

FRUTAS & VERDURAS
Maíz al vapor

Frijoles negros cajún
Duraznos

Fruta fresca variada

15
DESAYUNO DEL DÍA

Rollo de canela

ALMUERZO DEL DÍA
Max Sticks con Marinara
Sándwich de pavo y queso
Ensalada De Pollo Cobb

FRUTAS & VERDURAS
Brócoli asado al horno

Trío de pimientos frescos
Frutas Mixtas Enfriadas

Fruta fresca variada

16
DESAYUNO DEL DÍA

Panqueque y salchicha

PICNIC DE PRIMAVERA
Hamburguesa con queso 

O Hot Dog con pan
Sándwich Italiano

Ensalada De Pollo Búfalo
FRUTAS & VERDURAS

Espárragos frescos de granja
Ensalada de 3 frijoles

Fresas frescas de la granja
Fruta fresca variada
Galleta de chocolate

cósmica

17
DESAYUNO DEL DÍA

Mini tostadas francesas

ALMUERZO DEL DÍA
Sándwich de pollo empanizado
Sándwich Club De Pollo

Ensalada del chef

FRUTAS & VERDURAS
Papas fritas crujientes 
Zanahorias y hummus

  Peras frías
Fruta fresca variada

Elección del gerente
3-7 de junio

¡Visite www.linqconnect.com para
ver el menú de su escuela!

Salpicahacia elVerano
¡PROGRAMA DE COMIDAS DE VERANO DE RED CLAY! 

¡CONSULTA REDCLAYCAFE.COM PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN!

EL MENÚ ESTÁ SUJETO A CAMBIOS.
USDA ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

CERRADO

1
DESAYUNO DEL DÍA

Muffin de limón y arándanos

ALMUERZO DEL DÍA
Sándwich de carne molida
Sándwich de pavo y queso

Ensalada Cobb de pollo 

FRUTAS & VERDURAS
Zanahorias asadas al horno
Ensalada De Brócoli Fresco
Gajos de naranja fresca

Fruta fresca variada

2
DESAYUNO DEL DÍA

Panqueque y salchicha

ALMUERZO DEL DÍA
Trozos de pollo
con pan de ajo

Sándwich Italiano
Ensalada De Pollo Búfalo

FRUTAS & VERDURAS
Puré de papas cremoso
Zanahorias y hummus

Moras frecas
Fruta fresca variada

6
DESAYUNO DEL DÍA

Mini Waffles

ALMUERZO DEL DÍA
Pizza de vendedor

Sándwich De Ensalada De Pollo
Ensalada César De Pollo

FRUTAS & VERDURAS
Verduras asadas de Plainview
Palitos De Zanahoria Fresca
Rodajas de manzana fresca

Fruta fresca variada

7
DESAYUNO DEL DÍA
Hashbrown Relleno

ALMUERZO DEL DÍA
Tacos de Pollo o Res

Sándwich De Jamón Y Queso
Ensalada De Pollo Crujiente

FRUTAS & VERDURAS
Maíz y poblanos asados

Salsa
Trozos de piña fresca
Fruta fresca variada

8
DESAYUNO DEL DÍA
Hojaldre de fresa y

 queso crema 

ALMUERZO DEL DÍA
Croissant De Jamón Y Queso
Sándwich de pavo y queso
Ensalada Cobb De Pollo

FRUTAS & VERDURAS
Frijoles Horneados a la BBQ

Palitos de apio fresco
Gajos de naranja fresca

Fruta fresca variada

9
DESAYUNO DEL DÍA

Panqueque y salchicha

ALMUERZO DEL DÍA
Pollo Alfredo

con panecillo de ajol
Sándwich Italiano

Ensalada De Pollo Búfalo
FRUTAS & VERDURAS

Brócoli asado al horno
Ensalada De Tomate Y Pepino

Duraznos
Fruta fresca variada

10
DESAYUNO DEL DÍA

Bagel con queso crema

ALMUERZO DEL DÍA
Sándwich De Costillas a la BBQ
Sándwich Club De Pollo

Ensalada del chef

FRUTAS & VERDURAS
Papas fritas crujientes 

Ensalada de col cremosa
Postre de pera

Fruta fresca variada

20
DESAYUNO DEL DÍA
Rebanada de pan

 de plátano

ALMUERZO DEL DÍA
Pizza de queso

Sándwich De Ensalada De Pollo
Ensalada César De Pollo

FRUTAS & VERDURAS
Verduras mixtas al vapor

Ensalada de 3 frijoles
Duraznos jugosos

Fruta fresca variada

21
DESAYUNO DEL DÍA

Mini rollitos de canela

ALMUERZO DEL DÍA
Pollo A La Mandarina

con chow mein
Sándwich De Jamón Y Queso
Ensalada De Pollo Crujiente

FRUTAS & VERDURAS
Mezcla de vegetales Malibu

Pimientos frescos 
Gajos de naranja fresca

Fruta fresca variada

22
DESAYUNO DEL DÍA

Muffin de limón y arándanos

ALMUERZO DEL DÍA
Rotini y salsa de carne

con panecillo
Sándwich de pavo y queso
Ensalada De Pollo Cobb

FRUTAS & VERDURAS
Brócoli asado al horno

Ensalada Toscana De Frijoles
Fresas Frescas De Granja

Fruta fresca variada

23
DESAYUNO DEL DÍA

Panqueque y salchicha

ALMUERZO DEL DÍA
Tiras de pollo

con macarrones de queso
Sándwich Italiano

Ensalada De Pollo Búfalo

FRUTAS & VERDURAS
Espárragos frescos de granja
Rábanos frescos de granja

Puré de manzana frío
Fruta fresca variada

24
DESAYUNO DEL DÍA
Mini Panqueques

ALMUERZO DEL DÍA
Pollo, Tocino Y Queso

en croissant
Sándwich Club De Pavo

Ensalada del chef

FRUTAS & VERDURAS
Patatas fritas crujientes

Pepinos frescos
   Peras frías

Fruta fresca variada

28
DESAYUNO DEL DÍA
Hashbrown Relleno

.
ALMUERZO DEL DÍA

Pizza de queso
Sándwich De Jamón Y Queso
Ensalada De Pollo Crujiente

FRUTAS & VERDURAS
Guisantes y zanahorias 
Apio fresco y hummus
Frutas Mixtas Enfriadas

Fruta fresca variada

29
DESAYUNO DEL DÍA

Mini rollitos de canela

ALMUERZO DEL DÍA
Sandwich de queso fundido
Sándwich de pavo y queso
Ensalada De Pollo Cobb

FRUTAS & VERDURAS
Sopa De Tomate Caliente
Rábanos frescos de granja

Fresas Frescas De Granja
Fruta fresca variada

31
DESAYUNO DEL DÍA

Bagel con queso crema

ALMUERZO DEL DÍA
Sándwich De Costillas a la BBQ
Sándwich Club De Pollo

Ensalada del chef

FRUTAS & VERDURAS
Papas fritas crujientes 

Ensalada de col cremosa
Puré de manzana frío
Fruta fresca variada

30
DESAYUNO DEL DÍA

Panqueque y salchicha

ALMUERZO DEL DÍA
Palitos de tostadas francesas

con Salchicha de Pollo
Sándwich Italiano

Ensalada De Pollo Búfalo
FRUTAS & VERDURAS

Patatas dulces horneadas
Floretes de brócoli fresco

Peras frías
Fruta fresca variada

May0 2024
Menú de desayuno

 & almuerzo 
de escuela primaria

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
¡Elija entre leche natural, de

chocolate o de fresa sin grasa y
leche natural al 1 % en cada comida!

Desayuno: Cereal con galleta,
Yogurt con galleta, Fruta a Elección

y Jugo 100% todos los días!
Almuerzo: paquete de sándwich

de mermelada, paquete de
almuerzo con lácteos, parfait de

fruta y yogur.

PRECIO DE LAS COMIDAS*:
Desayuno de Primaria: Sin Costo
Desayuno de Secundaria: $0.90
Almuerzo de Primaria: $1.50

Almuerzo de Secundaria: $1.75
Desayuno para adulto: $3.75
Almuerzo para adultos: $5.00

*Si su escuela participa en CEP (Disposición de Elegibilidad Comunitaria), la primera comida
para el desayuno y el almuerzo diarios se proporciona sin costo a todos los estudiantes. 

Día
 Conmemorativo


