DISPONIBLE DIARIAMENTE:
iElija entre leche natural, de
chocolate o de fresa sin grasa
leche natural al 1 % en eada comida!
Desayuno: Cereal con galleta,
Yogurt con galleta, Fruta a Eleccion
y Jugo 100% todos los dias!,
Almuerzo: paquete de sandwich
de mermelada, paquete de

almuerzo con lacteos, parfait de
ruta y yogur.

*Si su escuela participa en CEP (Disposicion de Elegibilidad Comunitaria), la primera comida

PRECIO DE LAS COMIDAS*:
Desayuno de Primaria: Sin Costo
Desayuno de Secundaria: $0.90

Alnmuerzo de Primaria: $1.50
Almuerzo aria: $1.75

Desayuno para adulto: $3.75
Almuerzo para adultos: $5.00

e Secu

para el desayuno y el almuerzo diarios se proporciona sin costo a todos los estudiantes.

iPROGRAMA DE COMIDAS DE VERANO DE RED CLAY!
iCONSULTA REDCLAYCAFE.COM PARA OBTENER MAS INFORMACION!

ELECCION DEL GERENTE
3-1 Dt JUNIO

VISITE WWW.LINGCONNECT.COM PARA

VER EL MENO DE SU ESCUELA!

EL MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS.
USDA ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

REDOcLay

CONSOLIDATED SCHOOL DISTRICT

MAYO 2024
MENU DE DESAYUNO
& ALMUERL0
DE ESCUELA PRIMARIA

6 R
DESAYUNO DEL DIA
Mini Waffles

ALMUERZO DEL DIA
Pizza de vendedor
Sandwich De Ensalada De Pollo
Ensalada César De Pollo

FRUTAS & VERDURAS
Verduras asadas de Plainview
Palitos De Zanahoria Fresca
Rodajas de manzana fresca

Fruta fresca variada

13
DESAYUNO DEL DiA
Waffle belga

ALMUERZO DEL DIA
Pizza de queso
Sandwich De Ensalada De Huevol
Ensalada César De Pollo

FRUTAS & VERDURAS
Zanahorias asadas
Palitos de apio fresco
Rodajas de manzana fresca
Fruta fresca variada

20
DESAYUNO DEL DiA
Rebanada de pan
de platano

ALMUERZO DEL DIA
Pizza de queso
Sandwich De Ensalada De Pollo
Ensalada César De Pollo

FRUTAS & VERDURAS
Verduras mixtas al vapor
Ensalada de 3 frijoles

7 -
DESAYUNO DEL DIA
Hashbrown Relleno

ALMUERZO DEL DIA
Tacos de Pollo o Res
Sandwich De Jamén Y Queso
Ensalada De Pollo Crujiente

FRUTAS & VERDURAS
Maiz y poblanos asados
Salsa
Trozos de pifa fresca

1
[DESAYUNO DEL Dh

Muffin de limon y arandanos

ALMUERZO DEL DIA
Sandwich de carne molida
Sandwich de pavo y queso
Ensalada Cobb de pollo

FRUTAS & VERDURAS
Zanahorias asadas al horno
Ensalada De Brocoli Fresco

Gajos de naranja fresca

2
ﬁESAYUNO DEL Dh

Panqueque y salchicha

ALMUERZO DEL DIA
Trozos de pollo
con pan de ajo
Sandwich Italiano
Ensalada De Pollo Bifalo
FRUTAS & VERDURAS
Puré de papas cremoso
Zanahorias y hummus
Moras frecas

Fruta fresca variada

14 .
DESAYUNO DEL DIA
Frudel de manzana

ALMUERZO DEL DIA
Nacho Supremo
con tostitos
Sandwich De Jamon Y Queso
Ensalada De Pollo Crujiente
FRUTAS & VERDURAS
Maiz al vapor
Frijoles negros cajan
Duraznos
Fruta fresca variada

Duraznos jugosos
Fruta fresca variada

21
DESAYUNO DEL DiA
Mini rollitos de canela

ALMUERZO DEL DIA
Pollo A La Mandarina
con chow mein
Sandwich De Jamon Y Queso
Ensalada De Pollo Crujiente

FRUTAS & VERDURAS
Mezcla de vegetales Malibu
Pimientos frescos

Fruta fresca variada

8 ;
DESAYUNO DEL DIA
Hojaldre de fresa 'y

queso crema

ALMUERZO DEL DIA
Croissant De Jamon Y Queso
Sandwich de pavoy queso
Ensalada Cobb De Pollo
FRUTAS & VERDURAS
Frijoles Horneados a la BBQ
Palitos de apio fresco
Gajos de naranja fresca

Fruta fresca variada

15 -
DESAYUNO DEL DIA
Rollo de canela

ALMUERZO DEL DIA
Max Sticks con Marinara
Sandwich de pavo y queso
Ensalada De Pollo Cobb

FRUTAS & VERDURAS
Brocoli asado al horno
Trio de pimientos frescos
Frutas Mixtas Enfriadas
Fruta fresca variada

Gajos de naranja fresca
Fruta fresca variada

22
DESAYUNO DEL DiA
Muffin de limén y arandanos

ALMUERZO DEL DIA
Rotini y salsa de carne
con panecillo
Sandwich de pavo y queso
Ensalada De Pollo Cobb

FRUTAS & VERDURAS
Brocoli asado al horno
Ensalada Toscana De Frijoles

Fresas Frescas De Granja
Fruta fresca variada

Fruta fresca variada

9 -
DESAYUNO DEL DIA
Panqueque y salchicha

ALMUERZO DEL DIA
Pollo Alfredo
con panecillo de ajol
Sandwich Italiano
Ensalada De Pollo Bifalo
FRUTAS & VERDURAS
Brocoli asado al horno
Ensalada De Tomate Y Pepino

Duraznos
Fruta fresca variada

16 )
DESAYUNO DEL DIA
Panqueque y salchicha

PICNIC DE PRIMAVERA
Hamburguesa con queso
0 Hot Dog con pan
Sandwich Italiano
Ensalada De Pollo Bifalo
FRUTAS & VERDURAS
Esparragos frescos de granja
Ensalada de 3 frijoles
Fresas frescas de la granja

O
NNN

CERRADO

10 .
DESAYUNO DEL DIA
Bagel con queso crema

ALMUERZO DEL DIA
Sandwich De Costillas a la BBQ
Sandwich Club De Pollo
Ensalada del chef

FRUTAS & VERDURAS
Papas fritas crujientes
Ensalada de col cremosa

Postre de pera
Fruta fresca variada

17 )
DESAYUNO DEL DIA
Mini tostadas francesas

ALMUERZO DEL DIA
Sandwich de pollo empanizado
Sandwich Club De Pollo
Ensalada del chef

FRUTAS & VERDURAS

Papas fritas crujientes

Zanahorias y hummus
Peras frias

Fruta fresca variada
Galleta de chocolate
cosmica

23
DESAYUNO DEL DIiA
Panqueque y salchicha

ALMUERZO DEL DIA
Tiras de pollo
con macarrones de queso
Sandwich Italiano
Ensalada De Pollo Bufalo

FRUTAS & VERDURAS
Esparragos frescos de granja

Rabanos frescos de granja
Puré de manzana frio
Fruta fresca variada

28
DESAYUNO DEL DiA
Hashbrown Relleno

ALMUERZO DEL DIA
Pizza de queso
Sandwich De Jamon Y Queso
Ensalada De Pollo Crujiente

FRUTAS & VERDURAS
Guisantes y zanahorias
Apio fresco y hummus
Frutas Mixtas Enfriadas

Fruta fresca variada

N/

29 )
DESAYUNO DEL DIA
Mini rollitos de canela

ALMUERZO DEL DiA
Sandwich de queso fundido
Sandwich de pavo y queso
Ensalada De Pollo Cobb

FRUTAS & VERDURAS
Sopa De Tomate Caliente
Rabanos frescos de granja
Fresas Frescas De Granja

Fruta fresca variada

30 .
DESAYUNO DEL DiA

Panqueque y salchicha

ALMUERZO DEL DIA
Palitos de tostadas francesas
con Salchicha de Pollo
Sandwich Italiano
Ensalada De Pollo Bifalo
FRUTAS & VERDURAS
Patatas dulces horneadas
Floretes de brocoli fresco
Peras frias

Fruta fresca variada

Fruta fresca variada

24
DESAYUNO DEL DIA
Mini Panqueques

ALMUERZO DEL DIA
Pollo, Tocino Y Queso
en croissant
Sandwich Club De Pavo
Ensalada del chef

FRUTAS & VERDURAS
Patatas fritas crujientes
Pepinos frescos

Peras frias
Fruta fresca variada

( 31 \
DESAYUNO DEL DiA

Bagel con queso crema

ALMUERZO DEL DIA
Sandwich De Costillas a la BBQ
Sandwich Club De Pollo
Ensalada del chef

FRUTAS & VERDURAS
Papas fritas crujientes
Ensalada de col cremosa
Puré de manzana frio

Fruta fresca variada




