
     

     

1月 1日 1月 2日 1月 3日 1月 4日 1月 5日 

     

1月 8日 1月 9日 1月 10日 1月 11日 1月 12日 

拉丝芝士          
配番茄酱 

照烧鸡           

配五彩饭 
芝士汉堡 肉酱意粉 

炸鸡块              

配笑脸薯块 

1月 15日 1月 16日 1月 17日 1月 18日 1月 19日 

放假 鸡块配华夫饼 汉堡包 芝士通心粉 脆皮鸡三文治 

1月 22日 1月 23日 1月 24日 1月 25日 1月 26日 

芝士披萨 BBQ 鸡三文治 芝士三角脆饼 肉酱意粉 
炸鸡块              

配笑脸薯块 

1月 29日 1月 30日 1月 31日   

意大利牛肉          
香肠披萨 

照烧鸡           

配五彩饭 
芝士汉堡   

沙律自助吧 沙律自助吧 沙律自助吧 沙律自助吧 沙律自助吧 

时令蔬果 

 

时令蔬果 

  

时令蔬果 时令蔬果 时令蔬果 

2024年1月 

新年快乐! 

     本地种植&来源 

      每日供应有机和时

令农产品 

每天提供酸奶和饼干或

豆和奶酪卷饼作为午餐

的第二选择！ 

 

我们是平等机会提供者 

早餐包括每日主菜以及水果和牛奶。 

周一 周二 周三 周四 周五 

鼓舞 温暖的香蕉巧克力早餐棒 温暖的麦芬 墨式贝壳面包 酸奶&饼干 

        自制主菜 

             素食者选择 


