Eﬂ Eho 2024 MENU DE PRIMARIA

LUNES

Lo

8
Cereal (23) Varita de Queso(1)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Burrito de Frijol (44)
Fruitable (14)

Fruta Fresca

22
Cereal (23) Varita de Queso(1)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Burrito de Frijol (44)
Fruitable (14)
Fruta Fresca
29
Barrita de Desayuno (47)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Banderillas (28)
Humus (27) y Zanahorias

Fruta Fresca

MARTES

RECESO DE INVIERNO:

Barrita de Desayuno (47)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Taco Nada (31)
Humus (27) y Zanahorias
Fruta Fresca
16
Cereal (23) Varita de Queso(1)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Sandwich de Mani y Jalea (32)
Fruitable (14)
Fruta Fresca
23
Burrito de Huevo y Queso (28)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Perro Caliente con Chili (32)
Brocoli (3)
Fruta Fresca
30
Burrito de Desayuno(30)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Sandwich de Pollo (38)
Papitas de camote (25)
Pasitas (29)

MENU SUJETO A CAMBIOS SIN AVISO PREVIO

MIERCOLES

10 OPCION VEGANA
Pan Francés (38)

Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Nuggets (16)
con Papitas (20)
Fruta Fresca
17 OPCION VEGANA

Burrito de Desayuno(30)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Hamburguesitas con Queso(29)
Verduritas(5)
Pasas (29)
24 OPCION VEGANA
Empanada de Grano Integral (38)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Filetes de Pollo (12)
con Papitas (20)
Fruta Fresca
31 OPCION VEGANA

Pastel de Migas (38)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Hamburguesitas con Queso(29)

Verduritas(5)
Fruta Fresca

() = CARBOHIDRATOS

*= TIENE PUERCO

JUEVES

ENERO 01-05, 2024

11
Burrito huevo y Chorizo de Res (22)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Trocitos Teriyaki (12) con Arroz Frito(27)
Brocoli(3)
Fruta Fresca
18
Pan de Grano Integral (38)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Pernil de Pollo(2) con Papa (20)
Galletas Saladas (22)
Fruta Fresca
25
Pizza de Desayuno (27)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Nachos con Frijol (19)
Totopos (23)
Fruta Fresca
Jueves 1ro de Febrero, 2024
Huevo con Queso (1) con Papitas(16)
Mini Muffin (20) Jugo 100% Fruta(13)

Pernil de Pollo(2) con Puré de Papa(16)
Galletas Saladas (22)
Fruta Fresca

MIERCOLES VEGANO:

VIERNES

12
Cinni Minis (40)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Pizza de Queso/*Pepperoni
Ensalada (3)

Fruta Fresca

19

Desarrollo Profesional

26
Pan Dulce Grano Entero (34)

Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Pizza de Queso/*Pepperoni
Ensalada (3)

Fruta Fresca
Viernes 2 de Febrero, 2024
Yogur (19) & Granola (20)
Fruta Fresca Jugo 100%Fruta(13)

Pizza de Queso/*Pepperoni
Ensalada (3)

Fruta Fresca

NUGGETS A BASE DE PLANTAS





