
MENU PARA PRIMARIA    ABRIL 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 10 11 12

Cereal (23) Varita de Queso(1) Hotcakes (37) Huevo con Queso (1) con Papa  (16) Mollete de Chocolate (32)

Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta MiniBagel (17)  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta

Sándwich de Maní y Jalea (32) Trocitos de Pollo (12) Pollo Teriyaki (12) con Arroz Frito (27) Pizza de Queso/*Pepperoni (26)

Fruitable (14) con Papitas (20) Brócoli (3) Ensalada Súper Poder (3)

Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca

OPCION VEGANA disponible Galletas Dick and Jane (22)

15 16 17 18 19

Barrita de Desayuno (47) Barritas de Leche Agria (43) Burrito de Frijol (33) Varitas de Pan Francés (38) Yogur (19) Barra con Granola (20)

Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Frutos Rojos    Jugo 100% Fruta (13)

Sándwich de Maní y Jalea (32) Sándwich de Queso Derretido(28) Hamburguesitas con Queso (29) Pollo en Ajo (6)  con Pizza de Queso/*Pepperoni (26)

Fruitable (14) Humus (27) con Varitas de Apio Brócoli (3) Arroz Frito (27) Verduras (5) Ensalada Súper Poder (3)

Fruta Fresca Pasitas de Sabores (29) Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca

OPCION VEGANA disponible

22     DIA DE LA TIERRA 23 24 25 26
Cereal (23) Varita de Queso (1) Burrito de Desayuno (28) Empanada de Grano Entero (38) Pizza de Desayuno (27) Pan Dulce Grano Entero (34)

Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta

Empanada de Frijol y Queso(47) Perrito Caliente con Chili (32) Trocitos de Pollo (12) Nachos con Frijoles (19) Pizza de Queso/*Pepperoni (26)

Fruitable (14) Papas en Trozos (20) con Camote Horneado (25) Totopos (31) Ensalada Súper Poder (3)

Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca

Galletas Dick and Jane (22) OPCION VEGANA disponible

29 30 Mayo 01 2024 Mayo 02  2024 Mayo 03 2024

Barra de Desayuno (47) Burrito de Desayuno (30) OPCION VEGANA disponible Huevo con Queso(1) con Papitas (16) Yogur (19) Barra con Granola (20)

Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Pan de Moronas(38) Mollete (20)  Jugo 100% Fruta Frutos Rojos    Jugo 100% Fruta (13)

Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta

Perrito Caliente (28) Sándwich de Pollo (38) Pierna de Pollo (2) Pizza Queso/*Pepperoni (26)

Humus (27) y Zanahorias Elotito (12) Hamburguesitas con Queso (29) con Puré de Papas (16) Ensalada Súper Poder (3)

Fruta Fresca Fruta Fresca Verduras (5) Panecito (13) Fruta Fresca

Fruta Fresca Fruta Fresca

SEMANA DEL EMPLEADO DE NUTRICION: ABRIL 9- MAYO 3. Saluda a tus HEROES en la cafetería!

                  SEMANA DEL EMPLEADO DE NUTRICION     ABRIL 29   -  MAYO 3, 2024

MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO () =CARBOHIDRATOS    * = TIENE PUERCO OPCION VEGANA= UN PLATILLO A BASE DE PLANTAS


