Menu de Primaria Septiembre 202¢

I ) N L =
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 OPCION VEGANA 5 6
anbal, | PanFrito de G. Entero (45) Pan Duice Integral (34) Bolitas de Hotcakes (37) WG Barrita de Leche Agria (43)
ﬁ Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta
@ , Tamal de Pollo 45) V Trocitos de Pollo6) Macarrdon con Queso (29) ‘Pizza de Queso/*Pepperoni (26)
Humus 27) con Zanahorias con Papitas 20) > Verduras 5) Panh 13) ; Super Ensalada®)
S ) ; ; £ :g% Fruta FresCa ‘Pasitas de Sabores (29) Fruta FresCa Hielito de Fruta (25)
RO S ok
OPCION VEGANA 12 13
Barrita de Desayuno (¢7) Varitas de Pan Franceés (37) ‘Panecito (20) Varita de Queso (1) Burrito de Desayuno(ss) Empanhada de Graho Entero (36)
Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta
N Taco Nada (1) "\(5;“{1_}3 Pupusass) <=2 Hamburguesitas con Queso (29) Pasta con Albondigas29) Pizza de Queso/*Pepperoni (26)
! Fruitable v Jicama (6) con Limoén Humus 27) con Zanahorias  «#Blm  Brocoli ) Super Ensalada®)
Fruta FresCa Fruta FresCa Fruta FresCa & w Fruta FresCa < (1 J Hielito de Fruta (25
16 17 OPCION VEGANA 19 20
Cereal (23) Varita de Queso (1) Yogur (19) con Grahola (20) Barritas Dobles (43) Pan Estilo Pizza (30) Waffle@30)

Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta
Sand. De Mani y Jalea (32) Trocitos de Pollo(16) === Sand. de Queso Asado(28) '\.m_ = Rebanada de Carhe (8) con Pizza de Queso/*Pepperoni (26)
Fruitable 4 Q Camote Horheado(25) Humus (27), Varitas de Apio Puré de Papa(16) /N Super Ensalada)

. PN . .
Fruta Fresca Galletitas (22) Pasitas de Sabores (29) Pan (13) é’;ﬁ? Hielito de Fruta (25)
20930
Fruta FresCa Fruta FresCa e
23 2¢ OPCION VEGANA 26 27
Barrita de Chocolate (33) Pan de Trigo Entero (38) Huevo con Queso) Y Papitasa) Dona de Pan Integral (38) Opcidn de la Cocina
Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Panecitoo), Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta Fruta FresCa Jugo 100% Fruta
Burrito de Frijol (44) Perrito Caliente con Chili 32) Sandwich de Pollo ) Barra de Ensalada coh _Pizza de Quesor*Pepperoni (26)
Ca@» Fruitable 19 Papitas (20) > Hunus (7) con Zanahorias % Polio en Cubitos ) 4%\  Stper Ensaladac
Fruta FresCa Fruta Fresca Pt Fruta FresCa Pan 23 o Papitas 20) éﬁ‘!‘b\‘? Hielito de Fruta (25)
1

MENU SUJETO A CAMBIOS SIN AVISO PREVIO () = CARBOHIDRATOS  *= TIENE PUERCO LA OPCION VEGANA ES COMIDA A BASE DE PLANTAS



