
Menú de Primaria   Septiembre 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 OPCION VEGANA 5 6

Pan Frito de G. Entero (45) Pan Dulce Integral  (34) Bolitas de Hotcakes (37) WG Barrita de Leche Agria (43)
Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta

Tamal de Pollo (45) Trocitos de Pollo(16) Macarrón con Queso (29) Pizza de Queso/*Pepperoni (26)

Humus (27) con Zanahorias con Papitas (20) Verduras (5) Pan (13) Súper Ensalada(3)

Fruta Fresca Pasitas de Sabores (29) Fruta Fresca Hielito de Fruta (25)

9 10 OPCION VEGANA 12 13
Barrita de Desayuno (47) Varitas de Pan Francés (37) Panecito (20) Varita de Queso (1) Burrito de Desayuno(33) Empanada de Grano Entero (36)

Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta

Taco Nada (31) Pupusa(35) Hamburguesitas con Queso (29) Pasta con Albóndigas(29) Pizza de Queso/*Pepperoni (26)

Fruitable (14) Jícama (6) con Limón Humus (27) con Zanahorias Brócoli (3) Súper Ensalada(3)

Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Hielito de Fruta (25)

16 17 OPCION VEGANA 19 20
Cereal (23)  Varita de Queso (1) Yogur (19) con Granola (20) Barritas Dobles (43) Pan Estilo Pizza (30) Waffle(30)
Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta

Sand. De Maní y Jalea (32)     Trocitos de Pollo(16) Sand. de Queso Asado(28) Rebanada de Carne  (8) con Pizza de Queso/*Pepperoni (26)
Fruitable (14) Camote Horneado(25) Humus (27), Varitas de Apio Puré de Papa(16) Súper Ensalada(3)

Fruta Fresca Galletitas (22) Pasitas de Sabores (29) Pan (13) Hielito de Fruta (25)

Fruta Fresca Fruta Fresca

23 24 OPCION VEGANA 26 27
Barrita de Chocolate (33) Pan de Trigo Entero (38) Huevo con Queso(1) y Papitas(17) Dona de Pan Integral (38) Opción de la Cocina

Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Panecito(20),  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta Fruta Fresca  Jugo 100% Fruta

Burrito de Frijol (44) Perrito Caliente con Chili (32) Sándwich de Pollo (38) Barra de Ensalada con Pizza de Queso/*Pepperoni (26)

Fruitable (14) Papitas (20) Humus (27) con Zanahorias Pollo en Cubitos (7) Súper Ensalada(3)

Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Pan (13)  o Papitas (20) Hielito de Fruta (25)

MENU SUJETO A CAMBIOS SIN AVISO PREVIO ( ) = CARBOHIDRATOS     *= TIENE PUERCO LA OPCION VEGANA ES COMIDA A BASE DE PLANTAS


