
Menu de Escuela Primaria 2025

Lunes 31 de Marzo Martes 1ro de Abril OPCION VEGANA Jueves 3 de Abril Viernes 4 de Abril

Cereal (23)  Varita de Queso (1) Pan de Trigo Entero (38) Pan Dulce Integral (34) Burrito de Queso, Huevo y *Tocino (25) Waffle (30)

Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Puré de Manzana  Jugo 100% Fruta

Burrito de Frijol (44) Taco Nada (31) Opción del Chef Trocitos de Pollo (16) Pizza Queso/*Pepperoni (26)

Fruitable (14) Totopo de Habas sabor Búfalo (24) Verduras (3) Trocitos de Papas (20) Ensalada (3)

Fruta Fresca Fruta Fresca     Pasas Endulzadas (29) Galletitas(14), Fruta Fresca Helado de Fruta (25)    

Lunes 7 de Abril Martes 8 de Abril OPCION VEGANA Jueves 10 de Abril Viernes 11 de Abril

Mini Muffin(20) Varita de Queso(1) Batido de Yogur (36) Torta de Huevo con Queso (1) Barritas Dobles (43) Cereal (23)  Varita de Queso (1) 

Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Mini Bagel (17) Queso Crema lite (1) Mini Muffin (20) Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta

Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta

Sándwich Maní y Jalea (32) Pollo Teriyaki (6) Pizza Queso/*Pepperoni (26)

Fruitable (14) Queso asado en Ciabatta (28) Burrito de Pollo Salsa Verde (41) con Arroz Integral(16) Ensalada (3)

Fruta Fresca Frijoles Horneados(30) Elotito (21) Brócoli  (3) Helado de Fruta (25)    

Fruta Fresca Pasas Endulzadas (29) Fruta Fresca

Lunes 14 de Abril Martes 15 de Abril OPCION VEGANA Jueves 17 de Abril Viernes 18 de Abril

Canelitas (40) Barritas de Cocoa y Cereza(33) Burrito de Frijol (33) Waffle  (30) Cereal (23)  Varitas de Queso (1) 

Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta

Burrito de Frijol (44) Hamburguesita con Queso (29) Tamal (32) Pizza Queso/*Pepperoni (26)

Fruitable (14) Papas Horneadas (20) Frijoles Horneados (22) Pollo(6) con Puré de Papa (16) Ensalada (3)

Fruta Fresca Fruta Fresca Pasas Endulzadas (29) Galletas (22) Helado de Fruta (25)    

Fruta Fresca

Lunes 28 de Abril Martes 29 de Abril OPCION VEGANA Jueves 1ro de Mayo Viernes 2 de Mayo

Yogur (19) Barra de Granola (20) Cereal (23)  Varita de Queso (1) Huevo con Queso(1) y Papitas (17) Trocitos de Pan Francés (38) Opción del Chef

Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Mini Muffin(20)   Jugo 100 % Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta Fruta Fresca   Jugo 100% Fruta

Sándwich Maní y Jalea (32) Burrito de Pollo Salsa Verde  (41) Sándwich de Pollo (39) Pasta con Salsa Vegetariana (36) Pizza Queso/*Pepperoni (26)

Fruitable (14) Papas Horneadas (20) Frijoles Horneados (30) Ejotes (4) Ensalada (3)

Fruta Fresca Galletas (22), Fruta Fresca Pasas Endulzadas (29) Fruta Fresca Helado de Fruta (25)    

Feliz Día del Planeta

                    Receso de Primavera,  No clases ABRIL 21-25, 2025    

MENU SUJETO A CAMBIOS SIN AVISO PREVIO ( ) = CARBOHIDRATOS     *= TIENE PUERCO OPCION VEGANA= COMIDA A BASE DE PLANTAS


